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Un manteau chaud et léger

1ou 2 pulls
Un pantalon confortable
Des chaussettes épaisses

Un pyjama chaud
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Combinaison de ski
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(O Des bottines imperméables
Q Des chaussures de randonnées

Q Des chaussons confortables

Jes pelils plus

Un petit sac a dos / tote bag
Un thermos / une gourde
Un chargeur portable

Des livres ou jeux de sociétés
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Un kit de premier secours compact

Des couches de bas (sous-vétements thermiques)
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Une écharpe

Des gants
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Un bonnet / bandeau

Des lunettes de soleil
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Q Produits de bas (brosse a dent, shampoing...)

(O Créme hydratante

Q Baume d lévre

() Créme solaire

() Démagquillant ou lingettes




